CYCLOCROSS

Releve neuchateloise

Quelques jeunes vététistes de la
région s'illustrent actuellement
dans le cyclocross, sous
P'impulsion du Zeta Cycling Club.
Rencontre avec Emilien Barben,
Julien Oppliger et Norman Amiet,
frois talents qui s’essaient a cette
activité exigeante durant la saison
hivernale.

ROBIN SEILER

e cyclisme neuchatelois peut
compter sur de nouveaux
atouts, grace au potentiel de
jeunes sportifs pour lé cyclo-
cross. Complément idéal du VIT
a la base, cette activité a progressi-
vement gagné ses lettres de no-
blesse. «Nous avons débuté le cy-
clocross afin de gagner en puis-
sance», expliquent les juniors de
Zeta Emilien Barben et Julien Op-
pliger. «Puis nous nous sommes
rapidement pris au jeur. Avec en
prime la possibilit¢é de prendre
part a des réunions internationales.

La discipline n’est pourtant pas
une partie de plaisit. Les tracés
comprennent plusieurs boucles
parsemées de virages, de dénivelés
.ou d’obstacles. «Leffort, plus court
quen VTT, est caracterise par une
trés forte intensité. A cela s'ajoute
la difficulté des passages techni-
ques», lache Norman Amiet, qui
concourt en catégorie M23.

Dés lors, comment expliquer
I'engouement pour le cyclocross?
«Je suppose que le parcours en
boucle, facilement visible pour les
spectateurs, rend ce sport popu-
laire», analyse Emilien Barben,
membre des équipes nationales de
VTIT et de cyclocross. «Laspect
spectaculaire attire le public, qui
répond en nombre. En Belgique
par exemple, jai pu participer a
une course réunissant 10 000 spec-
tateurs», poursuit le junior qui
compte déja a son palmarés une
16e place aux Européens.

EMILIEN BARBEN Membre des équipes nﬁonales juniors de cyclocss et VTT.

La saison débute en octobre par
des compétitions en France, Belgi-
que ou Hollande. Les grandes
échéances que représentent les
championnats de Suisse et les
Mondiaux ont généralement lieu
au mois de janvier. La qualifica-
tion pour les championnats du
monde en 2009 constitue un ob-
jectif majeur pour le jeune Bar-
ben. «Cela dit, ma priorité reste les
réunions planétaires de VTT
Ainsi, je n’hésiterai pas a diminuer
le cyclocross si cela prétérite ma
préparation pour I'été».

Nul besoin toutefois de se spé-
cialiser dans un domaine, les deux
activités se complétant a merveille.
«Les deux pratiques ne se superpo-
sent pas. Une fois la saison de cy-
clocross achevée, nous bénéficions
de plusieurs mois pour préparer
de maniére optimale le VI, as-
sure Norman Amiet, récent 45e
d'une Coupe du monde en Alle-
magne.

Ces années bien remplies exi-

gent évidemment beaucoup de sa-
crifices au niveau du temps et des

déplacements. . Julien Oppliger,

vainqueur de la Wamh Valley

Cup, en sait quelqueiehose, lui qui
doit jongler entre Som. apprentis-
sage et ses entrainements*Emilien

Barben jouit d’une situation plus
«onfortable», grace a une struc-

(CHRISTIAN GALLEY)

ture sport-6tudes au lycée. «Par la
suite, il est probable que je prenne
une année sabbatique afin de me
consacrer au maximum a mon

sport», déclare tl.

Quo1qu il admenne on ne peut
que se réjouir de I'évolution posi-
tive du cyclocross cantonal depuis
quelques années. /RSE

/ comme Zeta

Lors des. récents championnats romands a Saignelégier, les
Neuchételois ont occupé les trois marches du podium, en catégorie
junior (Bryan Falaschi, Emilien Barben, Julien Oppliger). Un succés
que I'on doit beaucoup & Claude Zanetta, membre fondateur du Zeta
Cycling Club, et son engagement pour la formation. «Nous aimerions
|ui rendre hommage, car il nous est d'un précieux soutien», déclarent
les espoirs de I'équipe. Avec pas moins de 300 membres, le club
développe le cyclisme en général, et plus récemment le cyclocross.

Bryan Falaschi, quia qmtte Zeta en automne dernier pour rejoindre
Frenetic, est le premier a avoir effectué le saut vers le cyclocross.
Avec grand succes, puisqu'il est actuellement deuxieme du Giro de
Cross en Italie. Dans la foulée I'ont suivi avec brio Emilien Barben,
Julien Oppliger et Norman Amiet, tous provenant du VTT. /rse




